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Lubuscy Niepełnosprawni w potrzebie 
- WIELKA FALA POMOCY 

 

W ramach w/w projektu Stowarzyszenie „Ex Dono” zaprasza 

MIESZKAŃCÓW WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO – OSOBY                                          

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ I ICH RODZINY, w tym osoby pokrzywdzone 

powodzią - do korzystania z bezpłatnych usług projektu, które realizowane 

będą od 14.11.2024 r. stacjonarnie i zdalnie (teleporada/wideoporada, 

zapytania drogą e-mail) przez: 

- psychologa - prawnika (poradnictwo społeczno-prawne) 
- doradcę informacyjnego (udzielanie informacji na temat przysługujących 

uprawnień, dostępnych usług, sprzętu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej). 
Terminy porad stacjonarnych: 

STARY KISIELIN 
Filia ZOK (ul. Stary Kisielin - Pionierów 
Lubuskich 53, 66-002 Zielona Góra) 

ZAWADA 
Biblioteka Racula/sala sołecka (ul. Racula-
Głogowska 64, 66-004 Zielona Góra) 

18.11 – g. 12:15-13:15 
           – g. 16:00-18:00 / psycholog 
25.11 – g. 12:15-13:15 
 2.12 –  g.  9:15-11:15 
 9.12 –  g.  9:15-11:15 

14.11 – g. 16:00-18:00 / psycholog 
15.11 – g. 16:00-18:00 / psycholog 
20.11 – g. 11:00-13:00 
   3.12 – g. 11:00-13:00 
 

NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 
MGOKSiR w Nowogrodzie Bobrz. (66-010) 
ul. Pocztowa 7 

CZERWIEŃSK 
MGOK w Czerwieńsku (66-016)                        
ul. Chrobrego 5  

19.11 – g. 16:15-18:15 / psycholog 
21.11 – g. 15:00-17:00 
28.11 – g. 16:00-17:00 
  5.12 – g. 16:00-17:00 

18.11 – g. 15:00-17:00 
20.11 – g. 16:00-18:00 / psycholog 
27.11 – g. 15:00-17:00 
  4.12 – g. 15:00-17:00 

Porady zdalne: czwartki- 21.11, 5.12, 19.12 – 8:00 – 10:00 
 
Umawianie na konkretną godzinę konsultacji stacjonarnej oraz umawianie 
konsultacji zdalnych pod numerem tel.: 798 356 664 w godz. 9:00 - 15:00. 
Przesłanie zapytania elektronicznego na adres mail: ex-dono@tlen.pl.  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4706153f70c1a335:0xb9c99aa300f11ba0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:ex-dono@tlen.pl

